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CONTENIDO
UNIDAD DIDACTICA 1. INTRODUCCION

1.1. Introduccion al aula de acogida temprana

J Concepto de aula de acogida temprana
J Objetivos de la acogida temprana
o Especificaciones para nifios con necesidades especiales.

1.2. Actividades en el aula de acogida temprana

o Desayuno, organizandolo como actividad de gran valor educativo.

o Actividades educativas y recreativas que preparen al nifio y la nifia para
el comienzo de la jornada escolar.

o Actividades para nifios con necesidades especiales

1.3. Perfil profesional del monitor de aula de acogida. .

1.4. Pedagogia del ocio
o Introduccion a la pedagogia del ocio
o Organizacion del trabajo pedagdgico

UNIDAD DIDACTICA 2. DINAMICA DE GRUPO EN UN AULA DE ACOGIDA
TEMPRANA

2.1. El grupo

Concepto de grupo

Clasificacion de los grupos

Estructura del grupo

Funciones del grupo

Etapas de la formacion de los grupos
La cohesidn del grupo

Principios de funcionamiento del grupo

2.2. Dindmicas y técnicas grupales
o La dinamica de grupos
o Técnicas de dinamica de grupo

UNIDAD DIDACTICA 3. EL JUEGO EN EL AULA DE ACOGIDA

3.1 Eljuego
o Introduccion
o La importancia del juego

o Caracteristicas del juego



Tipos de juegos

3.2 Eljuegoylaeducaciéon

El juego por etapas

Teorias del juego

El juguete didactico

El papel del educador

La socializacion a través del juego

UNIDAD DIDACTICA 4.- LA NUTRICION EN LOS MENORES
4.1 Nutrientes

. Hidratos de carbono
. Lipidos

. Proteinas

. Vitaminas

. Minerales

4.2 Grupos de alimentos
4.3 Piramide de los alimentos

4.4  Alimentacion saludable

UNIDAD DIDACTICA 5. HIGIENE PERSONAL

5.1 Habitos de higiene

e La ducha diaria es la mejor forma de aseo.

e El cuidado de los ojos previene de enfermedades e infecciones.

e La higiene de la nariz es fundamental para lograr una buena respiracion
e La higiene de los oidos facilita la buena escucha.

e La higiene de los genitales es clave para evitar infecciones.

5.2 El cuidado de los dientes

UNIDAD DIDACTICA 6. PRIMEROS AUXILIOS Y PREVENCION DE
ACCIDENTES

6.1 Actuacion ante un accidente

- Valoracion primaria y secundaria de los accidentados
- Parada cardiorrespiratoria

- Reanimacion cardiopulmonar

Otras situaciones de urgencia
v Hemorragias



v Caidas y golpes
v Convulsiones infantiles

6. 2 tipos de trastornos por calor
Calambres

Lipotimia por calor
Insolacion

Golpe de calor

6.3 Botiquin de primeros auxilios



